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Wat is dementie.

Citaat van psycholoog Bart Beck

“‘Dementie kan een ramp met hoofdletters zijn, maar het hoeft niet zo te

zijn”.
Er is iets niet meer, maar er is nog veel over.

Dementie is een ziekte die een deel van het brein aantast.

Dementie is niet te genezen.
Dementie is ook niet te voorkomen.
Het overkomt je en het is zoals het is.

Wat wel doen en wat niet.

Niet in discussie gaan.

Nooit ergens boos om worden

Eerlijk en oprecht zijn

Het woord ‘moeten’ vermijden.

Geen dwang uitoefenen

Zeggen wat je gaat doen en alles benoemen

Indien escalatie:
Afleiden en terug naar “vroeger”

Nuttige informatie:

www.samendementievriendelijk.nl

Alzheimer Nederland

033 3032502
www.alzheimernederland.nl

Brochures gratis te bestellen bij Alzheimer Nederland

'Diagnose dementie, wat betekent dat?’
'Leven met dementie

'Regelen bij dementie'

"Thuiswonen met dementie'

‘Als thuiswonen niet meer gaat'


http://www.samendementievriendelijk.nl/
http://www.alzheimernederland.nl/

